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Terminkalender 

 

 
 
 
  

Hauptverein  

Donnerstag 30. Januar 2020  
Generalversammlung 

 
Samstag, 16. November 2019 
ZTV Delegiertenvesammlung, Oberglatt 
 

Leichtathletik 

 

Sonntag, 15. Dezember 2019  

Zürcher Silvesterlauf 

Männerriege 

Donnerstag, 21. November 2019 

Generalversammlung 

 

Damenturnverein 
 
Freitag, 13. Dezember 2019 

Weihnachtsfeier Sportrestaurant 
 
 
 
Titelbild von Arthur Pfäffl
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Die Zukunft der Turnvereine hat begonnen, Sportverein 2030, 

Unter diesem Titel verbirgt sich ein Hilfsmittel des STV, um die Herausforderungen der Zukunft zu 

meistern. 

Das «Workbook Sportverein 2030» ist für kleine, mittlere und grosse Vereine ein ideales Hilfsmittel. 

Mit interaktiven Uebungen stellt es einen wichtigen Praxisbezug her. Mit dem Durcharbeiten des 

«Workbooks» erhält der Turnverein eine wertvolle Grundlage für effektive Zukunftsentscheidungen. 

Denn die Zukunft passiert nicht, wir schaffen Sie. 

Soweit die technischen Voraussetzungen, die Hilfsmittel. Was es jetzt nur noch braucht:  

motivierte Menschen, die das auch umsetzen. Doch in manchen Sparten ist es bei uns wohl etwas zu 

spät. Denn man müsste wieder bei Null beginnen. Demnächst muss die General Versammlung 

darüber entscheiden ob wir als TV aus dem Verband austreten sollen. 

Zufällig habe ich einen Vereinsbrief des befreundeten TV Eichen erhalten. 60 Seiten stark, Hochglanz 

Druck. Hinten, beim Impressum steht: Der TV Eichen bietet nach freier Wahl 

Betätigungsmöglichkeiten in folgenden Sportarten 

Aerobic, Eltern & Kind, Fitness, Flex-Bars, Folkloretanz, Fun-Dance, Fun-Sport, Geräteturnen, 

Gewichtheben, Gymnastik, Handball, Hip Hop, Indian Balance, Ju Jutsu, Kinderturnen, 

Konditionstraining, Künstlerisches Gestalten, Laufen, Leichtathletik, M:O:B:I:L:I:S: light, Nordic 

Walking, Progressive Muskelentspannung, Rehasport, Rückenfit mit Pilates, Selbstverteidigung, 

Skigymnastik, Step-Aerobic, Tai Chi, Tanztheater, Tennis, TGW/TGM, Vorschulturnen, Volleyball, 

Walking, Wandern, Wirbelsäulengymnastik, XCO-Powerwalking, Yoga für Kinder, ZUMBA, 

Vereinseigene Turnhalle und Tennisplätze. 

Nun das Eine oder andere haben wir auch schon probiert. Wie gesagt es braucht die Menschen 

dahinter.  

An dieser Stelle einen herzlichen Dank all jenen die uns jedes Jahr unterstützen, sei es finanziell oder 

mit ihrem persönlichen Einsatz. 

Rene Herzog 



  

 

 
 
 
 

 



Leichtathletik 

8 

Armin mit souveränem Tagessieg am Rütilauf, Yannic gewinnt 
bei den Junioren 

Am diesjährigen Rütilauf erreichte Armin das Ziel als Tagessieger mit einem komfortablen 
Vorsprung von 1.40 Min. und wahrte sich damit theoretische Chancen, Christian Mathys 
noch in der Gesamtwertung abzufangen. Ebenfalls deutlich fiel der Sieg bei den Junioren 
aus, den Yannic mit fast einer halben Minuten Vorsprung für sich beanspruchen konnte. 
 

Resultate 

Rütilauf (11.3 km) 
M20 
1. Armin Flückiger 37.36,7 min (OA 7.) 

 
M40 
16. René Dambach 47.56,6 min (OA 56.) 

 
Junioren 6.6 km 
1. Yannic Wild 23.30,8 min 

 

Steve wird 6. und bester Schweizer am Jungfraumarathon, 
Melina auch in den Top10 

Am diesjährigen Jungfraumarathon zeigten die gestarteten Oerliker Topleistungen. 
Steve wurde dabei bester Schweizer 
und 6. in diesem erstklassig besetzten 
Feld. Melina klassiert sich bei ihrer 
erstmaligen Teilnahme gleich als 7. 
ebenfalls in den Top 10. Weitere starke 
Leistungen zeigten Marta als 10. ihrer 
Kategorie und Samir als 18. Antti 
musste leider Forfait geben, da er sich 
kurze Zeit davor einen Finger 
gebrochen hatte. 
 

 

 

 

 

 

 

javascript:toggleDisplay('textareaResultatText1246','textareaResultatPM1246');
javascript:toggleDisplay('textareaResultatText1246','textareaResultatPM1246');


 Leichtathletik 

 

Resultate 

Jungfraumarathon (42.195 km/1829 hm) 
M20 
18. Samir Vetterli 3:39.59,0 h (OA 44.) 

 
M35 
3. Stephan Wenk 3:05.23,1 h (OA 6.) 

 
F20 
7. Melina Frei 
10. Marta Sawicka 

3:52.24,0 (OA 8.) 
4:05.59,0 (OA 14.) 

 

Sophie wird am Städtlilauf 5. der Hautpklasse Langdistanz, 
Armin belegt 9. Rang 

Am Städtlilauf in Altstätten herrschten auch dieses Jahr eine sehr gute Stimmung 
und gute Laufbedingungen. Traditionell nahmen diverse Oerliker am Hauptlauf 
statt, Chrigi war dieses Jahr wegen seiner Oberschenkelverletzung nur als Starter 
mit von der Partie. Bester Oerliker war wie im Vorjahr Armin, der in diesem starken 
Feld den 9. Rang belegte. Kurz nacheinander kamen Donnino und Adi als 15. und 
16. ins Ziel. Schnellste Oerlikerin war Sophie als 5. 
 

Resultate 

Altstätter Städtlilauf (8.9 km) 
Männer 
9. Armin Flückiger 
15. Donnino Abderhalden 
16. Adi Marti 

28.13,5 min 
30.01,1 min 
30.15,1 min 

 
Frauen 
5. Sophie Lohmann 36.28,1 min 

 

Kategoriendoppelsieg durch Rubén und Luca, Männer Vize-
Teamschweizermeister 

Am 40. Greifenseelauf herrschten wiederum warme Bedingungen. Auf der durch 
Steigungen, Schlaufen und Naturwegen geprägten Strecke um den Greifensee 
wurde in diesem Jahr die Halbmarathon-Schweizermeisterschaften durchgeführt. 
Bei den Männern M40 belegten gleich zwei Oerliker die Spitzenplätze, Rubén und 
Luca gelang ein Doppelsieg in ihrer Kategorie. Als Dritter und damit mit einem für 
die Teamwertung zählenden Resultat erreichte Daniel Raimundo das Ziel. Das 
Team wurde von Hervé Sourisseau und Michael Rutz ergänzt. Bei den Frauen 
liefen Nicole, Andrea und Jamie in Uster ein, von Krämpfen geplagt musste Anja 
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das Rennen aufgeben. 
Auf der 10km-Strecke waren Tamara, Marcel, Loris und Bernhard am Start. 
Tamara erreichte das Ziel als starke 3. ihrer Kategorie in 39.17. Bei den Männern 
wurde Loris 4. in 33.00. Marcel rangierte als 14. in 35.02 und Bernhard klassierte 
sich in 38.02 als 49.   
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Resultate 

Greifenseelauf/Halbmarathon Schweizermeisterschaften 
 
Frauen 
30. Nicole Ficher 
40. Andrea Widler 
53. Jamie Albert 
255. Mirjam Brändle 

1:29.43,0 h (W35 8.) 
1:32.11,0 h (W40 6.) 
1:34.45,0 h (W30 11.) 
1:48.35,0 h (W20 57.) 

 
Männer 
15. Rubén Oliver 
24. Luca Castiglioni 
92. Daniel Raimundo 
146. Tommy Ongena 
189. Hervé Sourisseau 
430. Michael Rutz 

1:12.51,0 h (M40 1.) 
1:14.56,0 h (M40 2.) 
1:22.04,0 h (M20 31.) 
1:25.50,0 h (M20 49.) 
1:27.49,0 h (M40 20.) 
1:34.01,0 h (M40 50.) 

 

 
 
10 km 
 
F20 
3. Tamara Kamm 39.17,0 min (OA 6.) 

 
 
M20 
7. Marcel Ott 35.02,0 min (OA 14.) 

 
M30 
1. Loris Hutterli 
10. Bernhard Schilling 

33.00,0 min (OA 4.) 
38.02,0 min (OA 49.) 

 

Christian Hofer, Maler GmbH 
Hueberstrasse 6 

 

 

Email:  hofer.gmbh@bluewin.ch 
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Team-SM Halbmarathon 

 
Männer 
1. TG Hütten 
2. TV Oerlikon (Rubén 
Oliver, Luca Castiglioni, 
Daniel Raimundo, Hervé 
Sourisseau, Michael Rutz) 

3:47.50 h 
 
 
 
3:49.52 h 

 
Frauen 
1. TV Uster 
5. TV Oerlikon (Nicole 
Fichter, Andrea Widler, 
Jamie Albert) 

4:11.39 h 
 
 
4:36.39 h 

 

TV Oerlikon am 46. BMW Berlin-Marathon 

Am 29.09.2019 fand der 46. BMW 
Berlin-Marathon statt. Der Marathon ist 
legendär und gehört bekanntlich zur 
Major Serie.  
Über 46000 LäuferInnen und Läufer 
aus über 150 Nationen nahmen 
wiederum teil (Rekordzahl). 
Der TV Oerlikon wurde durch «el 
presidente» Sämi Morf vertreten. 
Weiter am Start waren Tommy Ongena 
und Melanie Fuchs-Böllenrücher (LC 
Regensdorf). Die legendäre Berlin-
Marathon Strecke ist bekanntlich sehr 
geeignet für PBs. So gelang es auch 
Sämi Morf, mit einem sehr gut 
eingeteilten Rennen mit 2:32.07 eine 
neue persönliche Bestzeit aufzustellen 
und die gute Saison krönend 
abzuschliessen. Auch Tommy Ongena 
bewies seine tolle Spätform und 
erreichte das Ziel in sehr guten 2:44.41.  
Trotz Verletzungsproblemen in der Vorbereitungsphase gelang auch Melanie 
Fuchs-Böllenrücher ein tolles Rennen Sie finishte in guten 3:12.14.  
 

 



 Leichtathletik 

 

 

Resultate  

46. BMW Berlin Marathon 
 
Herren 
224. Samuel Morf 
721. Tommy Ongena 

2:32.07 h (M35 49.) 
2:44.41 h (M30 213.) 

 
Damen 
317. Melanie Fuchs-Böllenrücher 3:12.14 h (W30 90.) 

 

Armin und Steve beim Pfäffikerseelauf in den Top 3 

Beim abschliessenden Zürilaufcup-Rennen um den Pfäffikersee zeigten die 
Oerliker Vertreter ein bärenstarkes Rennen und sich gut in Form für das 
Saisonfinale. Armin und Steve liefen lange mit dem späteren Sieger und Berglauf-
WM-Medaillengewinner Christian Mathys mit und klassierten sich schlussendlich 
auf den Overallrängen 2 und 3, wobei Armin in seiner Kategorie die Nase vorn 
hatte. 
 

Resultate  

Pfäffikerseelaufseelauf ZLC (12.2 km) 

 
M20 
1. Armin Flückiger 39.35,8 min (OA 2.) 

 
M30 
2. Stephan Wenk 40.29,6 min (OA 3.) 
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Tamara holt Bronzemedaille am 3-Länder-Marathon in Bregenz, 
Herrenteam auf Rang 2 

Es herrschten perfekte Laufbedingungen am 3-Länder-Marathon von Lindau über 
St. Margrethen mit Ziel in Bregenz. Die Strecke hat es aber in sich, mit diversen 
Richtungsänderungen, Brücken, Unterführungen und Kiesbelagabschnitten ist es 

nicht der schnellste Marathon. 
Dazu kommt das schwierige 
Überholen von langsamen 
Halbmarathonläufern im 
Slalomkurs auf den letzten 
5.5km. 
Patrik stellte sich der 
Herausforderung und sicherte 
sich seinen ersten 
Schweizermeistertitel. Als 
Erster der Kategorie M40 holte 
sich Luca ebenfalls seinen 
ersten Schweizermeistertitel, 
Rubén wurde Dritter. 
Bei den Frauen gewann Tamara 
bei ihrem erst 3. Marathon die 
Bronzemedaille. Marcel Ott lief 
bei seinem Marathon-Debüt 
starke 2:46.54. 

Nicht wunschgemäss erging es Bernhard, der über der 3-Stunden-Marke blieb, und 
Hervé, der mit Wadenproblemen nach 18km Führungsarbeit für Tamara aufhören 
musste. 
Das Männerteam belegte in der Teamwertung den zweiten Rang hinter der LG 
Reintal (mit Ismael).   

 

Resultate 

Marathon-SM: Sparkasse 3-Länder-Marathon Bregenz 
 
Frauen 
3. Tamara Kamm 3:06.35 h (OA 4.) 

 
Männer 
1. Patrik Wägeli 2:17.51 h (M20 1.) 
9. Luca Castiglioni 2:33.30 h (M40 1.) 
14. Ismael Albertin 2:36.33 h (M35 3.) 

javascript:toggleDisplay('textareaResultatText1259','textareaResultatPM1259');
javascript:toggleDisplay('textareaResultatText1259','textareaResultatPM1259');


 Leichtathletik 

 

17. Rubén Oliver 2:38.32 h (M40 3.) 
30. Marcel Ott 2:46.54 h (M20 7.) 
74. Bernhard Schilling 3:06.15 h (M30 13.) 
Hervé Sourisseau DNF 

 
Teamwertung Schweizermeisterschaften 
1. LG Rheintal 7:45.48 h 
2. TV Oerlikon (Luca Castiglioni, 
Rubén Oliver, Marcel Ott, 
Bernhard Schilling) 

 
 
7:58.56 h 
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Einladung zur 116. Generalversammlung der Männerriege  
Donnerstag, 21. November 2019, 18:45 Uhr, Restaurant Dorflinden 

 

Traktanden: 
1. Begrüssung 
2. Protokoll der GV vom 22. November 2018 
3. Jahresbericht des Präsidenten 
4. Bericht über den Turnbetrieb 
5. Ausblick Turnbetrieb 2019/2020 
6. Kassa/Mutationen 

- Jahresrechnung 
- Revision und Entlastung des Vorstandes 
- Festsetzung der Jahresbeiträge 
- Budget 2020 

7. Jahresprogramm 2019/2020 
8. Anträge 
9. Diverses 
 
Anträge bitte schriftlich bis zum 6. November an: 
René Herzog Lerchenberg 5 8046 Zürich E-Mail renherzog@gmx.ch 
 
Zum abschliessenden gemütlichen Teil geniessen wir bei Speis und Trank unser 
altes Jahr. Das Essen wird von der MR Kasse übernommen, Getränke gehen zu 
Lasten eines jeden.  
Anmeldung bis am 15. November an die Riegenleiter oder per Mail an 
renherzog@gmx.ch 
 
Der Vorstand der Männerriege 
 



 Damen-Turnverein 
 

 

40 Jahre Ehemaligen-Treff des dtvo  
 
Ein etwas anderer Meilenstein im dtvo Leben war sicher die Gründung der 
Ehemaligen-Zusammenkunft im März 1979. 
Die tolle Idee hatten ehemalige VS Mitglieder, unter anderem Silvia Bühler und 
Silvia Bodenmann, so dass der Kontakt auch nach dem aktiven Turnen erhalten 
bleibt.  
Anfangs waren es die stattliche Anzahl von 60 bis 70 Turnerinnen, welchen die 
Erhaltung der Kameradschaft wichtig war, also es durfte jede Turnerin dabei sein. 
In diesen Jahren war der Turnverein ein sehr wichtiges Bindeglied in der 
Gesellschaft, heute wird so viel geboten, auch den Senioren. 

 

Ausflüge mit dem Schiff, Lottospielen und Weihnachtsfeier usw werden jedes Jahr 
von einem kleinen „Vorstand“ organisiert, natürlich fehlt ein feines Plättli und ein 
Glas Wein nie. Viele Jahre war der Saal im ersten Stock in der Metzgerhalle der 
Treffpunkt, leider musste infolge Umbaus damals eine neue Bleibe gefunden 
werden. Im Sportrestaurant Neudorf fand man bei Maja ein neues „Zuhause“. 
 
Am 14. Mai dieses Jahres wurde das 40-jährige Jubiläum, natürlich mit einem 
Apero und einem kleinen Imbiss gefeiert, dazu wurde wieder Lotto gespielt und 
ein… Gläschen Wein getrunken. 
Der schöne Blumenschmuck wurde von Corinne Remund (Blumen Remund 
Wallisellen) gestiftet. Auffallend, ganzer Vorstand mit Corinne alles ehemalige VS 
Mitglieder…. 
 
Als amtierende Präsidentin darf ich natürlich auch dabei sein, versuche es 
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wenigstens. Eines ist klar, es immer etwas los und die junggebliebenen 
Ehemaligen  
Wissen viel zu erzählen. Spannende Geschichten, war doch früher (fast!) alles 
besser…. ☺ 
 
Aber auch diese ehemaligen Turnerinnen werden älter, sind doch viele seit Anfang 
dabei. Auch hier fehlt der Nachwuchs, also wer bei diesen Zusammenkünften 
gerne 
mal dabei sein möchte (man muss nicht x Jahre im dtvo (gewesen) sein) melde 
sich doch bei Ruth Hepp, welche ja bekanntlich immer noch aktive Turnerin bei 
uns ist! Super! 
Natürlich geht mein dank auch an Margot und Hedy für ihre Arbeit! 
 
Regula 
 
 

Wanderung 2019 
 
Ist immer toll, wenn sich jemand aus der Turnreihe meldet für organisieren 
… herzlichen Dank Johanna und Roberta  
 
Das Wetter stimmte, die angemeldete Schar Frauen wartete gut gelaunt in 
Oerlikon auf den Zug, den sie nach Baar bringt. 
In Baar angekommen genossen wir einen feinen Kaffee mit und ohne Gipfeli 
Mit dem Postauto nach Sihlbrugg Dorf, von da unsere Wanderung startete 



 Damen-Turnverein 
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Es war ein wenig stotzig über Wurzeln, auf und ab, eine sehr schöne etwas wilde 
Gegend. 
Eine wunderbare Stimmung. Ich meine auch Ruths Hund Schiwa hat es sehr 
genossen. jedenfalls bringt er etwas Leben und Schwung in unsere Frauenrunde. 
Nach etwa einer Stunde Fussmarsch gab es endlich den verdienten, gespendeten 
Apero 
Anschliessend genossen wir im härzigen, mit Häxen dekorierten, „Besebeizli a‘ de 
Sihl“, nach ziemlich langem Warten, (die vorbestellten) Aelplermagronen und 
Schweinssteak „klein“ 
 
Wenn man möchte, kann man eine Stunde bis zur Sihlmatt weiterwandern, da gibt 
es eine gute Fischbeiz 
Jedoch war es für uns keine Option, tip-top, mit gefülltem Magen und guten Kaffee 
bremste uns einen kurzen intensiven Wolkenbruch vor dem weiter gehen, die 
einen bereits in Regenmontur und Schirme für den Rückweg bereit… doch die 
Sonne blitze bald wieder hervor  
 
Mit Bus und Zug wieder zu Hause angekommen erlebten wir einen lässigen, 
lustigen und abwechslungsreichen Tag zusammen  
Danke Johanna und Roberta für die gute Organisation  
Regula  

Geburtstage 
 
Am 13. November 2019 feiert unser Passivmitglied Robert Stuber, Affolternstrasse 
111, 8050 Zürich, seinen  
91. Geburtstag. Robert Stuber unterstützt den DTVO seit 1977. 

  
Wir wünschen dem Jubilar ein schönes Geburtstagsfest und alles Gute weiterhin. 

  
5. Oktober 2019   Everose Fausch 



 Damen-Turnverein 
 

 

 
Wir sind wieder dabei, hoffe du auch…..  

  Weihnachtsmärt  
29Nov/30. Nov Stricken .Stricken….     
 
❖ Silvesterlauf 16. Dez  
Wir freuen uns auf dich, ob als Helfer an beiden Anlässen (melde dich!) oder als 
Besucher  
Vorschau 

❖ 99 GV 7.2.2020    ☺  

 

 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

dtvo Weihnachtsfeier  Fr. 13.12. 2019 

Bei fast Vollmond.. 

Dieses Jahr sind wir wieder einmal bei Maya  

Im Sportrestaurant (wie GV) sein 

Apero 18.22 

                Essen ca Fr.22.-- 

Freue mich auf deine Anmeldung  bis 6.12. 

079 330 38 12 /rjussel@bluewin.ch 

Regula   

mailto:/rjussel@bluewin.ch
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Wir gratulieren allen Jubilaren sehr herzlich zum Geburtstag und 
wünschen ihnen für die Zukunft alles Gute, viel Glück und 
Gesundheit. 

 
 

Geb.- 
Datum 

Alter Name / Adresse 
Über 50 
Mitgliedsjahre 

01.11. 101 Laimer Otti, Glattstegweg 7/215, AZ Herzogenmühle, 
8051 Zürich (unser 2. ältestes Mitglied) 

66 

02.11. 76 Wäckerlin Heidi, Tannenstrasse 55 b, 8424 Embrach  

05.11. 72 Brandenberger Kurt, Herbstweg 44, 8050 Zürich  

08.11. 72 Bopp Walter, Ringstrasse 9, 8152 Opfikon 55 

13.11. 91 Stuber Robert, Affolternstrasse 111, 8050 Zürich 
(am 8. längsten Mitglied im TVO) 

72 

21.11. 87 Antonioli Umberto, Zettlereistrasse 6, 8880 Walenstadt 71 

21.11. 76 Häfeli Heinz, Landstrasse 79, 5430 Wettingen 50 

27.11. 70 Civelli Gerda, Neunbrunnenstrasse 11, 8050 Zürich  

30.11. 76 Steinemann Hanspeter, Püntenstrasse 9, 8152 Opfikon 60 

02.12. 98 Noser Walter, Amselweg 4, 8600 Dübendorf 
(unser 5. ältestes Mitglied) 

66 

11.12. 74 Staub Ernst, Gerenstrasse 73, 8105 Regensdorf  

19.12. 84 Müller Karl, Bünishoferstrasse 141, 8706 Feldmeilen 62 

22.12. 83 Ludolf Sieglinde, Neudorfstrasse 15, 8050 Zürich  

24.12. 88 Buess Heinz, Kirchenackerweg 30, 8050 Zürich 58 

03.01. 83 Hobi Albert, Lettenmattstrasse 15, 8903 Birmensdorf 62 

06.01. 72 Noser Carol, Schlossberg 9, 5454 Bellikon  

08.01. 74 Frisch Frank, An der Stetze 10 A, D-57223 Eichen  

11.01. 71 Noser Hanspeter, Schlossberg 9, 5454 Bellikon 56 

12.01. 71 Hediger Walter, Sentier des Morettes 5 a,  
1197 Prangins 

56 

14.01. 98 Götti Ernst, Weiermattring 18, 5200 Brugg 
(unser 3. ältestes Mitglied und am längsten im TVO) 

81 

15.01. 78 Ackermann Walter, Grosswiesenstrasse 80,  
8051 Zürich 

 

21.01. 88 Sonderegger Rico, Appenzellerstrasse 37,  
9403 Goldach 

71 

 



 

 

 
 

 
 

 
 

 



 

  


