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Der Oerliker Turner 

Vereins-Heft des Turnvereins Oerlikon 
September 2020   95. Jahrgang 
 
 

Redaktionsschluss für die November-Nummer ist der 15. Oktober 2020 

Der «Oerliker Turner» erscheint alle zwei Monate 

   
Erscheint: 6x im Jahr und ist auch auf der Webseite abrufbar  

Redaktion: E-Mail: redaktion@tvoerlikon.ch  

Layout: René Herzog, Lerchenberg 5, 8046 Zürich M 079 405 31 78 

Inserate: René Herzog, Lerchenberg 5, 8046 Zürich 

E-Mail: renherzog@gmx.ch 
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Adressänderungen: Priska Hubmann, Guggenbühlstr. 2, 8304 Wallisellen 
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Vereinsadresse: TV Oerlikon, Postfach 6804, 8050 Zürich 

PC 80-8423-2 

 

Präsidentin: Irene Erlacher, Hohenstieglen 3, 8152 Glattbrugg 
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Hauptverein 

Mittwoch, 4. November 2020 

ao Generalversammlung zum Thema: Neue Statuten 
 
ORT: Kindergarten, Herz Jesu Kirche, Schwamendingerstr. 55 
 
 
 

Leichtathletik 

Samstag, 19. September 2020 

Greifensee Lauf, Uster 
 
 
 

Männerriege 

Donnerstag, 26. November 2020 

Generalversammlung 
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Die neuen Statuten sind fast fertig 

Der definitive Entwurf der neuen Statuten ist nun bereinigt, die Anregungen und 
Änderungen sind – soweit möglich – berücksichtigt. 
Die speziell ins Leben gerufene Statuten-Arbeitsgruppe hat nach viel Vorarbeit in 
kürzester Zeit viel geleistet. 
 
Der Entwurf wurde nun vom Vorstand verabschiedet und anschliessend,  
am Mittwoch, 4. November 2020, findet eine ausserordentliche General-
versammlung ausschliesslich zur Abnahme der neuen Statuten statt. 
 
Die Statuten-Arbeitsgruppe bestehend aus Marianne Hefti, Bernhard Kamer, 
Roger Bühlmann und dem Schreibenden, hat bewusst schlanke Statuten verfasst.  
 
Nachdem der Antrag aus dem STV auszutreten angenommen worden ist, ist eine 
Statutenänderung notwendig geworden. Der Artikel 4. Zugehörigkeit sollte ange-
passt werden. Nachdem unsere Statuten schon überfällig für eine Aktualisierung 
waren, hat man sich für eine komplette Neufassung entschieden. 
 
Einige Begriffe wurden angepasst so wurde zum Beispiel GV zur Mitgliederver-
sammlung (MV) umbenannt. Der Vereinsvorstand (VV) entspricht dem früheren 
Zentralvorstand und umfasst somit auch die Administrativ-Abteilungen, jetzt 
Ressorts genannt. Gleichzeitig wurden verschiedene Punkte gestrichen oder 
vereinfacht.  
 
Der 2. Teil der Neufassung liegt nun bei den Sportabteilungen und den Ressorts. 
Sie sollten ebenso Ihre Reglemente erneuern, vereinfachen.  Reglemente und 
Weisungen für die «Zeitungskommssion, Fondskommission etc, wie auch LA 
Abteilung oder Männerriege.»  
Das ist für nächstes Jahr geplant, die Verantwortlichen sollen dies selbst tun. Sie 
sind nahe beim Geschehen, und wissen am Besten, was Sache ist. 
 
Noch 2 Artikel der Gesamt-Statuten sind in Arbeit und es gibt verschiedene 
Möglichkeiten, wie sie zu lösen sind. 
 
Bis zum 4. November an der ausserordentlichen Generalversammlung. 
 
 
 
Redaktor ad int. Rene Herzog  
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Voranzeige 

 

Einladung zur ausserordentlichen Generalversammlung des TV 
Oerlikon 

 
 

Mittwoch, 4. November 2020, 1930 Uhr  

 
 
Im Kindergarten der Herz Jesu Kirche, Schwamendingenstrasse 55, 8050 Zürich 
 
 
 
Traktanden: 
 

1. Protokoll der 143. Generalversammlung vom 30. Januar 2020,  

veröffentlicht im Oerliker Turner März 2020 
 

 

2. Abnahme der neuen Statuten 

 

 

3. Diverses 
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Erste Laufmeetings der Sommersaison 2020  
in Wetzikon und Meilen 

Anfang Juni wurde die Meeting-Saison in Genf, La Chaux-de-Fonds und Langen-
thal eröffnet. Kurz darauf war die Reihe am Kanton Zürich mit den nächsten drei 
Meetings von Wetzikon, Meilen und Uster. 
 
In Wetzikon wurden Rennen über 1000m und 5000m durchgeführt. Für Oerlikon 
waren Tamara, Marcel, Lukas, Stefano und Armin im Einsatz. Alle starteten auf 
der längeren Distanz und konnten bei ihrem Saisoneinstand mit einer neuen PB 
überzeugen. 
 
Nur 4 Tage später legte Armin in Meilen nach, lief über 3000m starke 8.37,42 ein 
und somit neue persönliche Bestzeit. 
 
Resultate 

Laufmeeting Wetzikon 

Männer 5000m 

14. Armin Flückiger 14.53,29 min (PB) 

25. Lukas Molnar 15.42,20 min (PB) 

29. Stefano Valente 16.12,59 min (PB) 

35. Marcel Ott 16.57,53 min (PB) 

 
Frauen 5000m 

20. Tamara Kamm 18.44,80 min 

 
Meeting Meilen 

Männer 3000m 

14. Armin Flückiger 8.37,42 min (PB) 
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Armin mit starker persönlicher Bestleistung an der 10’000m-
Schweizermeisterschaft 

Als erste Meisterschaft in der diesjährigen Saison, und als eine der ersten 
Meisterschaften in der Schweiz überhaupt, wurden die 10´000m-Schweizer-
meisterschaften in Uster durchgeführt. Die Oerliker waren mit einer Dreier-
Delegation am Start. Allen voran zeigte Armin ein starkes Rennen und erreichte in 
der ersten Serie in einer starken neuen persönlichen Bestzeit von 30.43,16 den 
15. Rang. Jorge lief ein solides Rennen und lief in 33:11,94 ein, während Matthias 
nicht erholt genug gestartet war und das Rennen aufgeben musste. 
 
Resultate 

10´000m-Schweizermeisterschaften Uster 

Männer 

15. Armin Flückiger 30.43,16 min (PB) 

27. Jorge Garcia 33.11,94 min 

DNF Matthias Kuert  
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Steve Wenk nach Fehlleitung ‘moralischer Sieger‘ am SAM K68 
Davos 

Es war eine spezielle Durchführung des Swiss Alpine Marathon. Aufgrund der 
bekannten Umstände wurde mit reduzierten Startfeldern und Schutzmaskenpflicht 
auf den ersten 200m gestartet. 
Ein aussergewöhnlicher Event wurde es für Steve, der sich einer guten Tages-
form erfreute und von Beginn weg vorneweg lief. Obwohl er auf allen Abschnitten 
Schnellster seines Rennens war, erreichte er nach falschem Abbiegen am 
Scalettapass und starker Aufholjagd das Ziel als Zweiter. Pikantes Detail: der 
Streckenposten hatte die Abzweigung nach Steve erreicht und das Einbiegen in 
den Panoramatrail zum Sertigpass noch nicht markiert, sodass Steve und andere 
Spitzenläufer falsch abbogen und wieder umkehren mussten. Aufgrund seines 
Protestes wurde Steve als moralischer Sieger ausgerufen und der Siegespreis 
wurde doppelt vergeben. Im K23-Rennen wurde Donnino starker Dritter, Sandro 
erreichte den guten 16. Rang. Dani Lustenberger wurde in der Kategorie K43 
Vierter. 
 
Resultate 

Swiss Alpine Marathon Davos 

Männer K23 

3. Donnino Abderhalden 1:33.25,50 h 

16. Sandro Wegmann 1:40.32,20 h 

 
Männer K43 

2. Daniel Lustenberger 3:23.51,20 h 

 
Frauen K43 

3. Franziska Etter 4:06.15,50 h 

 
Männer K68 

3. Steve Wenk 6:20.50,40 h 
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Zahlreiche Persönliche Bestleistungen an den regionalen 
Leichtathletikmeetings 

In dieser von Corona-Schutzplänen und abgesagten Strassenläufen und 
Triathlons geprägten Saison starteten einige Oerliker Athleten über die 
Mittelstrecken und kürzeren Langstrecken an den regionalen Meetings und 
erzielten dabei diverse persönliche Bestleistungen. 
 
Resultate 

Schachencup Brugg 

Männer 3000m 

9. Lukas Molnar 8.55,02 min (PB) 

 
Meeting de Courses Lausanne 

Männer 5000m 

10. (B-Serie) David Keller 9.04,56 min (PB) 

 
Aarauer Abendmeeting 

Männer 3000m 

13. David Keller 9.04,56 min (PB) 

18. Kyle Fowler 9.10,78 min (PB) 

 
Abendmeeting Regensdorf 

Männer 1500m 

6. (Serie 6) Lukas Molnar 4.10,79 min (PB) 

9. (Serie 8) Jan Fürst 4.48,14 min (PB) 

 
Männer 5000m 

18. (Serie 1) Armin Flückiger 15.13,05 min  

4. (Serie 2) David Keller 15.14,08 min (PB) 

9. (Serie 2) Jorge Garcia  15.31,10 min 

15. (Serie 2) Luca Castiglioni 15.54,61 min (PB) 

3. (Serie 3) Kyle Fowler 15.44,29 min (PB) 

4. (Serie 4) Marcel Ott 16.45,52 min (PB) 
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Frauen 5000m 

16. Tamara Kamm 18.11,27 min (PB) 

 
Abendmeeting Rapperswil 

Männer 1500m 

 
 

 

 
 
  

9. Armin Flückiger 4.09,26 min 
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Jamie & Stefano über 3000m in Schaffhausen 

Am Samstag 15.8.20 fand das Munot-Meeting in Schaffhausen statt. Jamie & 
Stefano liefen die längste durchgeführte Distanz. Der 3000m Lauf war um 15:20 
Uhr angesetzt. Aufgrund der grossen Teilnehmerzahl am diesjährigen Meeting 
ging es dann aber erst gegen 16 Uhr los. Im gemischten Feld reihte sich Stefano 
vorne ein, um möglichst unter 9 Minuten zu laufen. Er merkte aber schon nach 
1000m, dass dies bei der herrschenden Hitze nicht drin lag. Mit 9:17,15 blieb er 
1 Sekunde über seiner PB und klassierte sich auf dem guten 6. Rang. Jamie 
peilte 10:45 Minuten an und lief mit den zwei anderen Frauen in der zweiten 
Reihe los. Ein kurzer Blick auf die Uhr zeigte bereits nach 400m, dass sie diese 
besser ziehen lassen sollte. So lief sie dann alleine in 10:48,34 als Dritte ein. 
 
Resultate 

Munot-Meeting Schaffhausen 

3000m Männer 

6. Stefano Valente 9.17,15 min 

 
3000m Frauen 

3. Jamie Albert 10.48,34 min 
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Steve Sieger am Ultraks Zermatt (Covid-Edition) 

Am diesjährigen Ultraks in Zermatt war Steve nicht zu schlagen. Er siegt mit 
knapp 7 Minuten Vorsprung auf der sehr anspruchsvollen Strecke am Matterhorn. 
 
Resultate 

Ultraks Zermatt Mountain 32km 2000hm 

1. Steve Wenk 2:41.27 h 
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Die Jugi 2 rennt durch die Strassen 

Der Anfang ist gemacht! Um etwas Abwechslung beim Einlaufen zu haben, hat 
die Dienstags-Jugi ein ganz besonderes Ziel. In den nächsten Wochen rennen die 
jungen Leichtathletinnen und Leichtathleten die Strassen in Oerlikon ab. Bevor 
das Aufwärmprogramm beginnt, wird zusammen abgemacht, durch welche 
Strassen gerannt wird. Da es nur das Aufwärmen ist, darf die Strecke nicht zu 
lang sein, aber es soll auch immer eine neue Strasse dabei sein. Die gerannte 
Strecke wird anschliessend auf einem Stadtplan einzeichnet, so dass der Erfolg 
sichtbar ist. Mal sehen wie lange sie brauchen, bis sie durch alle Strassen im 
Quartier gerannt sind. Die Idee alle Strassen abzurennen kommt vom Amerikaner 
Rickey Gates oder zumindest hat er dafür gesorgt, dass solche Projekte populär 
geworden sind.  
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Der DTVO und der Corona Virus im Jahr 2020 

 
 
Wie alle Vereine wurden auch wir vom Corona Virus überrascht und mussten uns 
dementsprechend der neuen Situation und den Auflagen fügen. Plötzlich sieht die 
Welt anders aus, Selbstverständliches wurde gestrichen oder verschoben. 
 

 
 
Auch wir mussten den Turnbetrieb ab März einstellen, bis es Ende Juni wieder 
mit Auflagen weiter ging. So durften zum Beispiel erst nur maximal 10 Personen 
in die Turnhalle, wir alle waren froh darüber und schöpften das Kontingent jedes 
Mal aus. 
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Mit unseren Aushilfen genossen wir etwas andere Lektionen, genügender 
Abstand war und ist Pflicht, anstatt einem Handshake oder einer Umarmung 
wurde halt mit den Ellbogen begrüsst… 
 
Trotz der schwierigen Zeit waren es bisher lässige Turnstunden, auch mit 
anschliessendem Beizen-Besuch! 
 
So stand auch nichts im Wege, dass wir den Minigolf Anlass durchführen 
konnten. 
 

 
 
Bei schönstem Wetter traf sich auch dort wieder eine ansehnliche Schar zum 
lässigen Plausch auf der eigentlich idyllischen Anlage. Leider ist die Bahn nicht 
sehr gepflegt, so sehr, dass die Bällchen nicht immer die gewünschte Richtung 
nahmen… 
 
Mit anschliessendem gemütlichen Höck mit Speis und Trank erlebten wir 
trotzdem einen schönen Abend auf der Terrasse. 
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Rund um den Katzensee 

 

Um möglichst wenige Bahnen zu benutzen, führte die Wanderung vom ersten 
Septembersamstag in die nähere Umgebung zum Katzensee.  
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Die Organisatorinnen Ruth B., Ruth Z., Roberta und Johanna führten uns bestens 
vorbereitet durch den Samstag. Natürlich floss beim Aperohalt wieder mal ein 
Cüpli, neben einigem Salzigen und Mineralwasser, was verdankender weise vom 
OK und Margot gespendet wurde, sie haben ja fast alle im Monat September 
ihren Geburri. 
 
Nach einer rund einer Stunde gemütlichem Laufen verpflegten wir uns im 
Restaurant Waldhaus Katzensee. Während Silvia und Susi ihr Badezeug aus-
packten und ins kühle Nass verschwanden, zogen die restlichen wieder zum 
Ausgangspunkt Holzerhurd zurück, wo uns Ruth Z. spontan ins nahe Tennis-
restaurant zu einem «Schlummi» einlud. Ein toller runder Tisch wartete auf uns 
und zu unserer Überraschung offerierte uns der Chefkoch eine grosse Portion 
Fischknusperli!  

 

Nochmals allen ein riesiges Dankeschön, für das weiterhin lässige Turnen trotz 
der ungewissen Zeit, und vielen Dank für die Organisation unserer diesjährigen 
Wanderung! War ein cooler Tag ☺ 
 
Regula 
 

Geburtstage 

Am 26. September 2020 feiert unser Passivfreimitglied Frieda Bertschinger, 
Leimbachstrasse 210/127, 8041 Zürich, ihren 93. Geburtstag. Frieda war von 
1965 bis 1984 aktive Turnerin. Von 1973 bis 1979 war Frieda Materialverwalterin. 
1978 wurde sie zum Freimitglied erklärt.  
 
Wir wünschen der Jubilarin ein schönes Geburtstagsfest und alles Gute weiterhin. 
 
Everose Fausch 
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Wir gratulieren allen Jubilaren sehr herzlich zum Geburtstag und wünschen ihnen für die 

Zukunft alles Gute, viel Glück und Gesundheit. 
 

Geb.- 
Datum 

Alter Name / Adresse 
Über 50 
Mitgliedsjahre 

07.09.  91 Hofer Erwin, Dorflindenstrasse 4/702, 8050 Zürich 56  

08.09.  72 Uehlinger Ruth, Bahnhofstrasse 68, 8305 Dietlikon   

09.09.  88 Gross Rudolf, Hubring 46, 8303 Bassersdorf 59  

18.09.  60 Hubbuch Markus, Birchdörfli 20, 8050 Zürich   

20.09.  72 Steiger Margot, Moritz-Meyer-Weg 12, 8180 Bülach   

23.09.  90 Gysi Jolanda, Poststrasse 8, 8105 Watt   

26.09.  84 Kamer Bernhard, Immenweg 8, 8050 Zürich   

28.09.  72 Muntwyler Heinz, Suhrenmattweg 17, 5033 Buchs 54 

28.09.  74 Hubmann Heinz, Guggenbühlstrasse 2, 8304 Wallisellen   

29.09.  84 Kaufmann Arthur, Schaffhauserstrasse 282, 8057 Zürich 68 

30.09.  79 Schneider Werner, Hofenstrasse 74, 8708 Männedorf 63 

01.10. 65 Markovic Senka, Ringstrasse 9, 8152 Opfikon   

06.10 73 Gut Jacky, Immenweg 21, 8050 Zürich 51 

10.10.  83 Ott Franz, Birchstrasse 239, 8052 Zürich 66 

12.10.  72 Kreis Verena, Kapfsteig 14, 8032 Zürich   

15.10.  88 Michel Nicola, Wachtelweg 12, 7000 Chur 64 

17.10.  60 Grob Stirnemann Annie, Birchdörfli 14, 8050 Zürich   

23.10.  83 Antonelli Giuseppe, Imbisbühlstrasse 100, 8049 Zürich 65 

24.10.  87 Dübendorfer Hans, Oberdorf, 9554 Tägerschen 57 

29.10.  76 Baumann Ulrich, Birchdörfli 5, 8050 Zürich 60 

29.10.  78 Baumann Hans-Rudolf, Bächimattstrasse 17,  
3075 Rüfenacht BE 

61 

19.10.  89 Huber Hans, Kirchengut, 3995 Ernen 
(am 5. längsten Mitglied im TVO) 

73 

31.10.  77 Bertschi Albert, Ackersteinstrasse 189, 8049 Zürich 60 

01.11.  102 Laimer Otti, Glattstegweg 7/215, AZ Herzogenmühle,  
8051 Zürich (unser ältestes Mitglied) 

67 

05.11.  73 Brandenberger Kurt, Herbstweg 44, 8050 Zürich   

08.11.  73 Bopp Walter, Ringstrasse 9, 8152 Opfikon 56 

13.11. 92 Stuber Robert, Affolternstrasse 111, 8050 Zürich 
(am 6. längsten Mitglied im TVO) 

 

92 Stuber Robert, Affolternstrasse 111, 8050 Zürich 
(am 6. längsten Mitglied im TVO) 

 
73  

21.11 77 Häfeli Heinz, Landstrasse 79, 5430 Wettingen 51 

30.11. 77 Steinemann Hanspeter, Püntenstr. 9,8152 Opfikon 61 
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